Etica y Discurso ISSN 2525-1090

Ethik und Diskurs A.n,o ? (2021.‘)
. . Seccion Traducciones
Ethics and Discourse

Revista cientifica de la Red Internacional de Etica del Discurso

www.revistaeyd.org — contacto@revistaeyd.org — Licencia: CC BY—NC-SA 4.0

EL PSICOANALISIS COMO PRACTICA LINGUISTICA DE EMANCIPACION
INDIVIDUAL Y COLECTIVA DE FREUD A APEL!

Psychoanalysis as linguistic practice of individual and collective emancipation from
Freud to Apel
Psychoanalyse als sprachliche Praxis der individuellen und kollektiven Emanzipation

von Freud bis Apel

Michele Borrelli

2 de enero de 1947 - 3 de marzo de 2021
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3532-2758

Traductor:

Gustavo Salerno

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) y
Universidad Nacional de Mar del Plata, Mar del Plata, Argentina
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3845-7669

salguz@gmail.com

! Fuente original: Michele Borrelli (2016). La psicoanalisi come pratica linguistica di emancipazione
individuale e collettiva da Freud ad Apel. L’inconscio. Rivista Italiana di Filosofia e Psicoanalisi, 2, 46-61
(L'inconscio politico, “Centro di Ricerca Filosofia e Psicoanalisi” dell’Universita della Calabria, Cosenza,
Dicembre 2016). El articulo luego fue incluido en: M. Borrelli, F. Caputo y R. Hesse (Comps.) (2019). Karl-
Otto Apel. Vita e Pensiero / Leben und Werk (Tomo |. Topologik. Rivista Internazionale di Scienze
Filosofiche, Pedagogiche e Sociali, 24, Cosenza, p. 77-92).



Michele Borrelli fue profesor titular de Pedagogia General en la Universidad de
Calabria (ltalia) y ha impartido clases de Didactica de las Ciencias Sociales, Pedagogia
Histdrica y Sistemdtica y Pedagogia Intercultural en las universidades de Wuppertal,
Francfort, Giessen y Nuremberg.

Tras el “Staatsexamen fiir das Lehramt an Haupt- und Realschulen” (Universidad Justus
Liebig de Giessen, Facultad: Didaktik der Sozialwissenschaften) en 1972, cursé un Master
of Arts, en el que se gradud con matricula de honor en 1974, seguido de un Doctorado
en Filosofia, en el que se gradué magna cum laude en 1978 (ambos en la Universidad de
Giessen). Su tesis de licenciatura se tituld ,Lernzielermittlung, -legitimation und -
operationalisierung im Bereich Politischer Didaktik zwischen Ideologie und
Wissenschaft”. Se publicé en Kurt Gerhard Fischer (Ed.) (1976. Politische Padagogik
zwischen Padagogik und Politik. Sturrgart: Metzler. Su tesis doctoral se tituld ,,Politische
Bildung in Italien - Revolution und Konterrevolution”, Stuttgart: Metzler, 1979.

En 1988, tras su desempeiio como profesor de Pedagogia Intercultural en la Universidad
de Niremberg, regresé a Calabria para ocupar la catedra de Pedagogia General en la
Universidad de Calabria (desde 1992). Continué trabajando en proyectos de estudios
cientificos con académicos de Alemania (especialmente filésofos y tedricos de la
ciencia). Basdandose en sus casi veinte aifos de estudio, docencia e investigacién en
Alemania, trazé un marco tedrico que sirvid de base cientifica comun y fuente de
intercambio cientifico entre intelectuales de distintas especialidades y perspectivas
cientificas. El objetivo subyacente de su investigacién era rastrear los fundamentos de
las Ciencias Sociales, de la ciencia pedagdgica en particular.

En 2005 fundé el Centro Filoséfico Karl-Otto Apel (asociacidon cientifica creada en
colaboracién con el fildsofo alemdn) y desde 2007 es el creador y mecenas del Premio
Internacional de Filosofia Karl-Otto Apel, del que se han celebrado 13 ediciones. Fundé
y dirigié "Topologik", una revista internacional de ciencias filosdficas, pedagdgicas y
sociales.

En 2014 se presentd a las elecciones municipales del municipio de Acquappesa y fue
nombrado teniente de alcalde y concejal. En 2017, recibid la condecoracion de Caballero
de la Orden del Mérito de la Republica Federal de Alemania por la cultura y la
investigacion cientifica.

Fallecié en 2021, tras luchar contra una grave enfermedad.

Resumen

El articulo discute la reflexion freudiana sobre lo inconsciente en el doble sentido de
represidon individual y represion colectiva, relacionando el malestar de la psique
individual con el malestar de la colectividad, y haciéndolo depender de este ultimo. Las
crisis existenciales se situan en el plano de la psicologia individual, pero esto también
estd determinado siempre por la psicologia cultural en general, por lo cual la elaboracién
critica de lo inconsciente debe llevarse a cabo en ambos niveles. El psicoanalisis se
muestra como modelo capaz de corresponder a ambos planos de elaboracién, es decir,
como practica linglistica para la emancipacién individual y colectiva; o sea, como
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proceso individual y de auto-hermenéutica para un proceso de hermenéutica social
general.

Palabras clave: Psicologia individual; Psicologia cultural;, Emancipacion; Comunidad;
Hermenéutica.

Abstract

The essay discusses the freudian reflection on the unconscious in the double sense of
individual removal and social removal, comparing individual psyche discontent to
community discontent and making the former dependent on the latter. The existential
crises deals with individual psychology, but this last one is always determined by cultural
psychology, therefore the critical elaboration of the unconscious must happen at both
levels. The psychoanalysis shows that this model corresponds to both the planes of
elaboration, i.e. as a linguistic practice for an individual and collective emancipation, and
as an individual and self-hermeneutic process for a general social hermeneutics.

Keywords: Individual psychology; Cultural psychology; Emancipation;, Community;
Hermeneutics.

Zusammenfassung

Der Artikel erortert die Freudsche Reflexion tiber das Unbewusste im doppelten Sinne
von individueller Verdrangung und kollektiver Verdrangung, indem er das Unbehagen
der individuellen Psyche mit dem Unbehagen des Kollektivs in Beziehung setzt und es
von letzterer abhdngig macht. Existenzielle Krisen sind auf der Ebene der individuellen
Psychologie angesiedelt, die aber immer auch von der Kulturpsychologie im Allgemeinen
bestimmt wird, so dass die kritische Aufarbeitung des Unbewussten auf beiden Ebenen
stattfinden muss. Die Psychoanalyse zeigt sich als ein Modell, das in der Lage ist, beiden
Ebenen der Ausarbeitung zu entsprechen, d.h. als sprachliche Praxis fiir individuelle und
kollektive Emanzipation, d.h. als individueller und selbsthermeneutischer Prozess fiir
einen Prozess allgemeiner gesellschaftlicher Hermeneutik.

Schlisselworter: Individualpsychologie; Kulturpsychologie; Emanzipation;
Gemeinschaft; Hermeneutik.

Resumo

O artigo discute a reflexdao freudiana sobre o inconsciente no duplo sentido repressao
individual e repressao coletiva, relacionando o mal-estar da psique individual com o mal-
estar da coletividade, e fazendo-o depender deste ultimo. As crises existenciais situam-
se no plano da psicologia individual, mas isto também esta determinado sempre pela
psicologia cultural em geral, pelo que a elaboracgao critica do inconsciente deve realizar-
se em ambos os niveis. A psicanalise se mostra como modelo capaz de corresponder a
ambos os planos de elaboragdo, ou seja, como pratica linguistica para a emancipacao

Michele Borrelli: El psicoanalisis como practica lingliistica de emancipacion individual y colectiva de Freud a Apel.
Seccién: Traducciones
Etica y Discurso ISSN 2525-1090 Revista cientifica de la Red Internacional de Etica del Discurso — Afio 9, 2024
www.revistaeyd.org — contacto@revistaeyd.org — Licencia: CC BY—NC-SA 4.0



individual e coletiva; ou seja, como processo individual e de auto-hermenéutica paraum
processo de hermenéutica social geral.

Palavras chaves: Psicologia individua; Psicologia cultural; Emancipag¢do; Comunidade;
Hermenéutica.

Résumé

L’article discute de la réflexion freudienne sur I'inconscient dans le double sens de la
répression individuelle et de la répression collective, reliant le malaise de la psyché
individuelle au malaise de la collectivité, et le faisant dépendre de ce dernier. Les crises
existentielles se situent sur le plan de la psychologie individuelle, mais cela est aussi
toujours déterminé par la psychologie culturelle en général, c’est pourquoi I’élaboration
critique de l'inconscient doit se faire a ces deux niveaux. La psychanalyse apparait
comme un modele capable de correspondre aux deux plans d’élaboration, c’est-a-dire
comme une pratique linguistique pour I’émancipation individuelle et collective, c’est-a-
dire comme un processus individuel et d’auto-herméneutique pour un processus
d’herméneutique sociale générale.

Mots-clefs:  Psychologie individuelle;  Psychologie culturelle;  Emancipation;
Communauté; Herméneutique.
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¢En qué prospectiva es posible, todavia hoy, una reflexion sobre /o inconsciente que
mantenga firmes los presupuestos freudianos de la represion y los eventuales pasajes
hacia lo consciente al interior de la consciencia del individuo, pero que no renuncie al
ambito amplio, y quizas mas esencial, de lo que se podria definir como represion social,
o, en términos de Marx, falsa conciencia (falsches BewuBtsein)? (Marx/Engels, 1969
[1845-46]). El malestar necesita de una investigacién tanto en el plano estrictamente
psiquico (del individuo) como en el plano cultural (de la sociedad), ya que es la crisis de
esta ultima (causa) la que genera, la mayoria de las veces, las crisis existenciales (y sus
efectos), y no al revés. Estdn en crisis los fundamentos del modelo occidental de la
civilizacién: la idea de la omnipotencia de la técnica y el progreso continuo ligado a ella.
El fracaso de dicha idea, de un proyecto general dentro del cual las generaciones podian
y pueden reencontrarse como parte de un todo, ha dado lugar a un individualismo
desenfrenado que impide el pasaje de la libido narcisista (del yo) a la libido objetual (al
otro) (Benasayag, Schmit 2003, trad. it. 2014, p. 40-41; cfr. también Galimberti, 2013, p.
28). Sin embargo, hoy, parece no menos fundamental pensar en la dialéctica entre
ipseidad y colectividad, o, en sentido mds general, entre egoidad y cultura, si es verdad
-y aqui se considera que es verdad- que estamos frente a un contexto que debemos
definir no sélo desde la psicologia individual, sino también desde la psicologia cultural
(Bruner 2015, p. 49; véase sobre todo Bruner 1996). En este sentido, los malestares y las
crisis existenciales se ubican sobre el plano de ese amplio proceso entre individuo y
sociedad, y esta ultima, a pesar de las resistencias de los individuos, impulsa cada vez
mas el paso del Yo al Nosotros. Pasaje en el cual el individuo se ve en la necesidad de
tener que defender una identidad puesta en peligro por los cambios continuos que se
hacen realidad en el contexto global de la sociedad.

A diferencia de la represion individual, 1a represidn social esta ligada a la sociedad en
su totalidad como estructura de poder y de actuar humano, y de consciencia colectiva
expresada en ellos. Si no desacordamos, en principio, sobre la hipdtesis de que sea
posible y necesario extender -reservdandonos hasta qué punto- los presupuestos
freudianos al dambito de la represién social, ese malestar que Freud definia como

malestar en la cultura (1929-30, trad. it. 1978, p. 555-630), es decir, si se considera
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posible presuponer un a priori social en el cual la misma sociedad -con todos sus
miembros- sea sujeto y objeto (victima) al mismo tiempo, como sefiala Adorno (1966,
trad. it. 1970; 1964, trad. it. 1989; 1962, trad. it. 1975), de una represién auto-
provocada, es evidente entonces que nos encontramos ante una doble problematica en
lo que respecta a la pregunta freudiana de fondo sobre como llegar al conocimiento de
lo inconsciente. De un lado, deberia tratarse de la elaboracién de lo inconsciente en
relacion al sujeto individual; de otro lado, de la elaboracién de lo inconsciente al interior

Ill

de la totalidad social de la cual el sujeto es miembro. El “paciente”, en este caso, no es
solamente este o aquel individuo singular, sino la sociedad en su totalidad.? También la
sociedad estd “enferma” o puede enfermarse y, en una sociedad enferma, también sus
miembros estan enfermos. Las neurosis habitan tanto en la psiquis del individuo como
en la psiquis de la colectividad. Caso contrario, écdmo podria explicarse que en el
corazén de Europa ha sido posible el exterminio de masas que lleva el nombre de

I”

holocausto? El holocausto no fue un “fenémeno”, “marginal”, al interior de las muchas
estructuras de poder de la Alemania nazi; el holocausto, antes bien, ha sido un fin y un
medio en el cual, en ultima instancia, terminaron por confluir tanto las estructuras del
poder politico cuanto las estructuras del poder econdmico, y la misma cultura general
de una parte de Occidente. ¢ Cuantos principios del oscurantismo han sido necesarios,
tomados de la oscuridad mas profunda de los prejuicios de la historia, para remover del
corazén de Europa tanto los principios del humanismo ilustrado como los principios del
humanismo de los origenes (Borrelli 2013) y poner en marcha la industria de la

destruccion? i Dénde estaba la razén ilustrada?, édonde estaba Dios?, como ha sefialado

H. Jonas (cfr. 1968).

2 Freud estaba al tanto del hecho de que las neurosis pueden habitar tanto al interior de la psiquis del
individuo como al interior de la psiquis colectiva, si bien en el segundo caso no veia la posibilidad de una
cura generalizable: “En la neurosis individual, nos sirve de punto de apoyo inmediato el contraste que
separa al enfermo de su contorno, aceptado como «normal». En una masa afectada [enferma] de manera
homogénea falta ese trasfondo; habria que buscarlo en otra parte. Y por lo que atafie a la aplicacidon
terapéutica de esta inteleccion, ¢de qué valdria el andlisis mds certero de la neurosis social, si nadie posee
la autoridad para imponer a la masa la terapia [una cura semejante]?” (Freud, 1929-1930; trad. cast. 1992,
p. 139).
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Es indudable, entonces, que hablar de represién es actualmente un hecho fuera de
cuestidn, por lo que la presuposicién freudiana de lo inconsciente puede considerarse
no solo necesaria y legitima, como él subrayaba, sino también indiscutiblemente
fundamentada. En este sentido, hoy, no se trata mas del deber de justificar el concepto
de inconsciente a los fines de la investigacion “cientifica” (Freud 1915, p. 50-54) (sobre
lo que habria mucho que decir), sino, a la vez, de intentar extenderlo a la relacién
individuo-sociedad o individuo-totalidad, y repensarlo también en clave socio-politica y
socio-econdmica, ademas de antropolégica y psicoanalitica, inclusive antropoldgico-
psicoanalitica, como aqui se desea proponer. La relacién individuo-totalidad e individuo-
sociedad es un plano de investigaciéon diferente respecto del enfoque de un analisis de
lo inconsciente dentro de los estrechos limites de los actos psiquicos de la conciencia
del individuo. Por otra parte, debemos atrevernos a una hipétesis amplia de este género
precisamente para medir cudl pueda ser, hoy, el peso de la actualidad, y, por lo tanto,
la relevancia social de las preguntas de Freud. Se trata de las preguntas relativas a “las
ideas que nos vienen a la mente”, sobre el “de dénde” provienen estas preguntas y por
qué llegamos a ciertas “conclusiones intelectuales” (Freud 1915, p. 50).

Sabemos que para Freud es central el conflicto entre los datos de la realidad vy la
libido, los impulsos, para poner en marcha los fantasmas del suefio, de la neurosis y
también de las sublimaciones. En el plano mas estrictamente social, vale el presupuesto
de que los fantasmas son interpretados como aquellas ideologias o visiones que rigen la
psiquis colectiva, por lo que las preguntas de Freud no solo estan referidas a la
interioridad del individuo singular, antes bien se extienden a la relacién Yo individual —
Yo social. Esta relacion desplaza el problema de la identidad desde el plano subjetivo al
plano intersubjetivo, en la medida en que se cuestiona la misma comprensién de la cual,
en Ultima instancia, dependera nuestro modo de comprendernos y explicarnos el mundo
y “las ideas que nos vienen a la mente” (ibid.). Segun Freud, la consciencia hace a cada
uno de nosotros conscientes solo del propio estado mental (ibid., p. 85). Ese “solo” suena
casi restrictivo y de poca importancia, cuando, por el contrario, representa una
pretension quizas también mas alld de nuestras capacidades, si es verdad que hoy, en la

complejidad de los enredos globales de los poderes sociales ni siquiera podemos dar por
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descontado ser completamente conscientes de nuestro estado mental. Las ideas que nos
vienen a la mente, iqué cosa las generan? ¢Son ideas nuestras, o son ideas sugeridas
por mil condicionamientos, también y sobre todo inconscientes, a los cuales nuestra
consciencia esta sometida por las estructuras de un poder a menudo también invisible?
éEncontramos la explicacién a estas preguntas en la represion, en lo inconsciente o
preconsciente del Yo individual? El tedrico de la hermenéutica filosofica Hans-Georg
Gadamer se ha planteado una interrogacién similar, no partiendo de presupuestos
psicoanaliticos, sino de una reflexidn filoséfica sobre el problema de la comprension
(Gadamer, 1948). La interrogacion se referia no a las ideas que nos vienen a la mente,
sino a una cosa muy parecida: el origen de nuestra concepcion del mundo
(Weltanschauung). En su lectura hermenéutica, Gadamer examina el fin o el colapso de
la concepcion del mundo como horizonte unitario y su ruptura en una pluralidad de
concepciones del mundo (Weltanschauungen) (Gadamer, 1948, p. 6). En el sentido de
Freud, podriamos preguntarnos: ¢cémo acontecen en nosotros los cambios que afectan
nuestra concepcién del mundo? ¢Addnde tiene su origen el pasaje de la toma de
consciencia (o inconsciente) de un modo de ver a otro modo de ver (consciente)? ¢Y
nuestra psiquis individual (si es individual y estd realmente circunscripta o es
circunscribible en su totalidad al interior del si individual) qué rol juega en tal pasaje? En
términos filosoficos parece impensable, e incluso inadmisible, buscar una respuesta
partiendo del contexto de la consciencia individual, por cuanto el individuo parece ser

Ill

mas la “victima” en vez del “sujeto” de dicho pasaje (Adorno 1966). Es indudable que el
pasaje tiene que ver con el contexto general social en su amplitud e historicidad, y, en
este caso especifico, con el derrumbe de las metafisicas de los sistemas ontolégicos
absolutizantes (Platéon a Hegel) y el triunfo de una metafisica de la subjetividad o
subjetivismo que, a partir de la modernidad, de formas y modos cada vez mas
acentuados, podemos definir como una absolutizacién del relativismo tanto en los
ambitos del conocimiento, en general, como en los dmbitos normativos, y, por lo tanto,
restringidos de la sociedades individuales, en particular. Todo eso tiene repercusiones

sobre la psiquis del individuo y sobre la psiquis de la colectividad. Estamos, de hecho,

frente a un cambio epocal, que ha afectado todas las esferas simbélicas y normativas, y
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que no ha exceptuado ni siquiera los ambitos de la teologia y de los rituales de los
creyentes religiosos, y que ha abierto, precisamente, el horizonte de una hermenéutica
de lo profundo (sobre ello véase Borrelli, 2010, p. 147-182) como aquella elaborada por
Freud. En este cambio de época, cuyo recorrido va desde Platén a Hegel, el complejo
sistema idealista se disolvid, y ha venido a menos también su idea de fondo de una
paideia (cultura) unitaria del espiritu (occidental) (Borrelli, 2013), es decir, la idea
hegeliana de una razén que se autorrealiza en la historia o de una historia que se lleva a
cumplimiento a si misma en la idea de razén. El cambio de época ha afectado, por tanto,
todas las esferas simbdlicas y normativas sobre las cuales se sostiene la misma
legitimidad de los poderes sociales, sus reglas y sus principios. El cambio desde la razon
singular a la razon plural -que ha visto la descomposicion del paradigma ontoldgico (del
ser) como explicacion del mundo, y, simultdneamente, la entronizacién del paradigma
de la contextualizacion o de la contingencia histérica (Rorty, 1989), o simplemente de la
historicidad del conocimiento- ha significado un cambio de rumbo también a nivel de la
psiquis y de la propiedad de la identidad del individuo, y de aquella mas general de la
colectividad. En efecto, hemos pasado desde la concepcion del mundo como unidad de
comprensién a las concepciones del mundo rotas y peculiares de las cuales nosotros,
hoy, somos testigos directos en parte conscientes, aunque a menudo inconscientes. En
este cambio, la identidad del individuo ha tenido que soportar, ademas de su propia
crisis personal de valores, la crisis de la identidad que se realizé y se sigue realizando en
los extensos condicionamientos de una totalidad social que mantiene siempre rigidas
sus estructuras normativas. Han desaparecido las certezas que el Yo individual y el Yo
social (o colectivo) habian heredado de una tradicidn histdrica segura de poseer una
verdad con la cual explicar no solo el mundo y las cosas, sino también poder dar un
sentido a la existencia en general. El desmoronamiento de la razén Unica ha abierto y
abre el escenario a una identidad incierta situada actualmente en los ambitos
restringidos de los limites de la propia existencia. Pero fue y es el contexto social del
desmoronamiento de los sistemas ontoldgicos de la paideia idealista de Occidente lo
gue ha abierto a los nuevos conceptos de filosofia de la vida (Lebensphilosophie),

filosofia de la existencia (Existensphilosophie) (v. Gadamer 1948, p. 9; sobre el concepto
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de existencia v. Heidegger, 1929, p. 59-77), desde Dilthey? a Jaspers, y al psicoandlisis
(Freud) o filosofia de la hermenéutica de lo profundo (sobre este tema v. Apel, 1968, p.
15-45) de Habermas a Apel. El Yo individual y el Yo social han sufrido el trauma de la
pérdida de un concepto de razén que se consideraba a si misma capaz de explicar el
mundo en su totalidad y sabia dar, al mismo tiempo, sentido a la existencia de cada
individuo. Esta certeza debia ser reprimida, pero épodia ser reprimida? ¢Y hasta qué
punto? é{Somos capaces de remover la constitucién o la esencia de nuestra identidad
por una identidad ligada a un continuo acaecer y a la historicidad de la que habla
Heidegger? (cfr. Heidegger, 1927). Bourget, en referencia al nihilismo occidental,
hablaba de “los tormentos por la agonia de la metafisica”, de “ese conocer que no se
puede conocer”, de “ese saber que no se puede saber” (Bourget, 1899, p. 63). En el
nihilismo occidental se va mas alla del “escepticismo” socratico. En realidad, Sécrates no
excluia, por principio, la obtencién del conocimiento y de la verdad. En el escenario
actual, en lo que respecta a la psiquis individual y colectivo-social, estan en juego las
raices del fundamento mismo de nuestra existencia, ya que el pasaje de época ha
significado y continua significando el abandono de una idea precisa de razén en favor de
una razén contextualizada, situada al interior de los contextos histéricos, de la
contingencia, del relativismo no solo de los valores, sino también del relativismo de
nuestras posibilidades de explicacidn y comprensién de nosotros mismos, y de las cosas.
Lo que este cambio sostiene es que la verdad es histdrica, provisoria y no absolutizable
(cfr. Popper, 1934). Pero si la verdad es histdrica, dado que todo es histérico, éla razén
puede hacer algo mas y mejor que simplemente explicar, de vez en cuando,
histéricamente, los procesos histéricos que la accion humana lleva a cabo? ¢Y qué es
incluso una verdad si ella se encuentra en el juego de la historicidad de nuestras
acciones, convirtiéndose cada vez menos en punto firme de referencia y validez?
Después de Nietzsche es Heidegger, en su Ser y tiempo, quien lleva a término el final de

esta referencia metafisica unitaria que estaba a la base de la identidad del pensamiento

3 Debemos sobre todo a W. Dilthey la tematizacion de la diferencia entre ciencias de la explicacién,
referidas a las ciencias de la naturaleza (Naturwissenschaften), y ciencias de la comprensién, referidas a
las ciencias del espiritu (Geisteswissenschaften), cfr. Dilthey, 1883.
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occidental. El desmoronamiento del pensamiento metafisico y la teorizacién del pasaje
de una idea estable y fija a una idea temporal y perecedera del ser y de la verdad ha
marcado y continla marcando, para nosotros, hoy, el final de la identidad de la paideia
o cultura occidental. Heidegger habia visto bien y destacado el objetivarse de la paideia
occidental en un concepto técnico (o metafisico) de ciencia; el vaciarse de la paideia de
sus contenidos mas intimos, y el devenir cada vez mas esclava de la légica de la ciencia.
El resultado es una cultura dominada por los métodos y orientada al mercado, a las
patentes, a lo util, al beneficio. Una cultura que -como relevan los tedricos de la Escuela
de Frankfurt, Horkheimer y Adorno (cfr. Horkheimer, Adorno, 1947)- se consuma en la
planificacion, en la programacion y en el cdlculo, y que ha terminado por sustituir la
razon reflexiva por la razon instrumental. Una cultura que, precisamente, tiene como
finalidad u horizonte de sentido el mundo de la técnica o de la tecnificacién del mundo:
la identificacion de la razén con la metafisica de la técnica, como ultimo desafio del
progreso occidental. Técnica como metafisica ultima (letzte Metaphysik) (sobre esto v.
Borrelli, 2014, p. 77-84).

Una paideia semejante ha invadido e invade la psiquis del individuo hasta sus raices
inconscientes y no menos la psiquis de la totalidad social o de aquel publico que, en
sentido kantiano, deberia y podria ser definido como raciocinante (résonierende
Offentlichkeit) (sobre esto v. Apel, 2005a, p. 211-242). ¢Qué ha significado y qué significa
esta invasién de la técnica, como metdfisica ultima, para la psiquis individual y colectiva?
éCuales respuestas puede adelantar la hermenéutica de lo profundo? ¢Puede nuestra
psiquis, sea la del individuo o la de la colectividad, remover cualquier resto de metafisica
o solo vivir al interior de esta ultima en tanto metafisica de la técnica y del nihilismo?
¢Se puede vivir como nihilistas o prescindentes (Mercier, 1801, p. 143), no creyendo en
naday no interesandose en nada, siguiendo la “voluntad de la nada”? (Pranchere, 2004,
p. 283). Las preguntas van mas alla del cambio, que, aunque sea epocal y de décadence,
encontraria su legitimacion en una radicalizacidn o absolutizacién del escepticismo. Las
preguntas conciernen tanto a nuestro estado emotivo como a nuestro estado intelectivo
o racional. ¢ Nuestra psiquis sostiene un concepto de existencia de la pura temporalidad,

una existencia completamente de-sacralizada y des-mitificada? Desde Nietzsche hasta
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la variante posmodernista-heideggeriana de Vattimo, la solucién, que nos permitiria
poner las bases para un Yo estable, es vista como vivir un nihilismo consciente y no
pasivo (inconsciente). Es indudable que el giro epocal hacia la fragmentacién de los
presupuestos fundantes que sostenian el sentido de la verdad, ademas de haber
causado la pérdida de esta ultima y la posibilidad y el modo de acceder a ella, ha puesto
la colectividad social y a sus miembros delante de un cambio ineludible sea respecto de
como pensar el mundo (y a si mismo), sea respecto a cdmo verlo y como experimentarlo
en las vivencias sociales. Se debia y se debe, de hecho, remover toda una tradicién
constituida por certezas y reubicarla dentro de un Yo sin Dios, como Nietzsche habia
visto bien y destacado. Pero, a su vez, también tenia razén Mathilde Maier, una
detractora de Nietzsche, cuando afirmaba en una carta a este ultimo: “Hemos
construido con fatiga y esfuerzo una religién sin Dios para salvar al menos lo divino -
aungue Dios esté perdido- y ahora nos sustrae el fundamento... ahora destruye todo”
(Nietzsche 1875-1879, p. 571). Construir una religion sin Dios para escapar del abismo
seguln el cual nada es verdad y todo esta permitido,* no eray no es posible sin una toma
de consciencia de algunos elementos tedricos que han constituido, paulatinamente, las
bases ciertas de la paideia occidental y que, a pesar de todo, contintan luchando, dentro
de una profunda crisis de valores, con la esperanza de poder ser retomados,
reconstituidos o refundados como respuesta a las neurosis modernas. Pienso en
términos como ciencia y su derivado, técnica, y el devenir todo uno de ciencia y técnica,
que equivale a sustituir el Dios de la religion con un Dios sin religién:® la ciencia-técnica.
Esta transformacién del Dios de la religion en Dios de la no religién pone a dura prueba

los términos hermenéutica y critica ideoldgica; términos estos ultimos que -no

4 “*Los dioses estan muertos; ahora queremos que viva el superhombre’. jQue esta sea un dia, en el gran
mediodia, nuestra ultima voluntad!” (Nietzsche, 1883-1885, p. 104).

5 Freud escribe: “En el curso de los tiempos, la humanidad ha debido soportar de parte de la ciencia dos
graves afrentas a su ingenuo amor propio. La primera, cuando se enterd de que nuestra Tierra no era el
centro del universo, sino una infima particula dentro de un sistema cdésmico apenas imaginable en su
grandeza (...). La segunda, cuando la investigacién bioldgica redujo a la nada el supuesto privilegio que se
habia conferido al hombre en la Creacién, demostrando que provenia del reino animal y poseia una
inderogable naturaleza animal (...). Una tercera y mas sensible afrenta, empero, esta destinada a
experimentar hoy la mania humana de grandeza por obra de la investigacidn psicoldgica; esta pretende
demostrarle al yo que ni siquiera es el amo en su propia casa, sino que depende de unas mezquinas
noticias sobre lo que ocurre inconscientemente en su alma” (Freud, 1915-1917, p. 446).
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casualmente- han ocupado gran parte del debate reciente al interior de las dos mas
acreditadas corrientes: filosofia critica (Horkheimer, Adorno, Habermas) y filosofia
analitica (Popper, Albert, Topitsch) (cfr. Maus, Firstenberg (Eds.), 1969). En la dialéctica
de la triada ciencia, hermenéutica y critica ideoldgica continuamos jugandonos la
identidad de la paideia occidental y las posibles represiones o concientizaciones, sea
sobre el plano de la consciencia del individuo, sea sobre el plano de la consciencia
colectiva. Tampoco ha servido a la recuperacion de esta identidad el largo debate desde
Schleiermacher a Dilthey® sobre la distincién entre ciencias de la naturaleza (ciencias de
la explicacion) y ciencias del espiritu (ciencias del comprender o hermenéuticas).
Diferenciacion que, justamente, fue adoptada por Habermas (1968, p. 50) con el
afadido de un tercer paradigma cognoscitivo, el de las ciencias emancipatorias, en
remisidén precisamente al psicoanalisis de Freud, y de Apel (véase Borrelli, 2004, p. 17-
38) en el concepto de complementariedad de las metodologias nomotéticas vy
hermenéuticas o de la comprensién.

En analogia con cuanto ha sido dicho aqui es interesante, aunque no suficiente, la
distincién de Dray (cfr. Dray, 1957) entre Idgica de la explicacion histdrica, referida la
exposicidn de situaciones relativas al actuar, y Idégica de las ciencias naturales, referida
a deducciones de cardcter nomoldgico. Una distinciéon seguramente mds que legitima e
incluso importante, pero que no es de gran ayuda en términos de reconstruccién de una
antropologia del conocimiento, si pensamos -sobre el modelo tedérico de una
hermenéutica de lo profundo o psicoanalitica que, en la propuesta aqui presentada, va
desde Freud a Apel, a través de Kant y Marx- en el sentido de una antropologia como
comprension hermenéutica, referida, al mismo tiempo, tanto al individuo singular como
a la totalidad del actuar humano. A diferencia del psicoanalisis de Freud, el cual nunca
ha renunciado a un trasfondo filoséfico-normativo, la distincién de Dray sigue el
horizonte de un modelo cognoscitivo en los limites estrictos del explicar, recalcando los

presupuestos de una ciencia objetivante. Prueba de ello es, por otro lado, el hecho de

6 para Dilthey, a pesar de los hallazgos clinicos, el psicoanalisis formaba parte de las ciencias del espiritu
(Geisteswissenschaften), cuyo método no es el de la explicacidn (Erkldren), sino el histérico-hermenéutico
de la comprension (Verstehen).
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que la reconstruccion de los hechos (histéricos) tiene lugar en conformidad con el nexo
causa-efecto que conocemos como tipico de las ciencias de la naturaleza. La distincion
de Dray ofrece, entonces, poco o nada acerca de la cuestion que aqui es objeto de
reflexion, ya que los dos modelos de conocimiento propuestos, a pesar de estar
formalmente separados, se encuentran ligados a la misma matriz de conocimiento
objetivante. En lo que respecta a nuestro discurso sobre inconsciente/consciente se
pasa por alto un factor importante y fundamental: el factor que, consideramos,
constituye la conditio sine qua non para la clarificacion de los presupuestos de nuestra
consciencia (sea a nivel de lo consciente o a nivel de lo inconsciente) y que no se
presenta a nosotros bajo la forma de un objeto que se puede descomponer y
recomponer a voluntad. Por lo que concierne a nuestro tema y al aporte revolucionario
que el psicoanalisis ha dado y da a la construccién/reconstruccidn tanto de la identidad
del Yo como de la identidad colectiva resulta decisivo comprender con cual instrumento
lo inconsciente y lo consciente pueden ser analizados y hasta qué punto tal andlisis se
sostiene, sobre todo si tenemos en cuenta el hecho de que el espacio, que en este caso
especifico puede ser reservado a las ciencias objetivantes o médicas, es por su
naturaleza pequeio, incluso nulo. Esta consideracion es fundamental no solo respecto
a la relacién médico — “enfermo”, sino también respecto a la relacion entre personas
“sanas” y, no menos importante, respecto a la relacion que el Yo establece y debe
establecer consigo mismo, meta a la cual aspira el (auto)analisis psicoanalitico. Desde el
momento en que la via de apertura al inconsciente es interpretativa, el instrumento que
puede satisfacer las exigencias de clarificacion de la psiquis y los procesos de elaboracién
y auto-elaboracién de ella es un disefio metddico de matriz hermenéutica. Disefio cuya
aplicacion -si se sigue la hipdtesis inicial de estas reflexiones- debe extenderse tanto al
plano individual de la consciencia singular como al plano general de la consciencia
colectiva. Por lo demds, el mismo Freud en el ensayo que aqui es objeto de andlisis
(Freud, 1915) remarcaba la comprension como punto determinante para la construccién

del andlisis. Mas que volvernos a los datos experimentales (dificiles en el ambito
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psiquico)’ son las posibilidades de interpretacion las que guian los eventuales pasajes
del inconsciente al consciente. Y es precisamente el psicoandlisis teorizado por Freud
quien puso en movimiento un modelo hermenéutico de andlisis-auto-andlisis, modelo
qgue, por su importancia, merece ser extendido a las relaciones entre Yo y totalidad
social. De ella el individuo es parte integrante, sujeto libre de interpretarse, pero dentro
de los limites que le permiten los condicionamientos sociales.

Sivolvemos a la cuestién de los modelos de conocimiento antes mencionados, parece
evidente cuanto es necesario pensarlos en unién al modelo psicoanalitico o a la
hermenéutica de lo profundo.® Es mas, -si seguimos a Habermas (1971, p. 67 ss.;
Habermas 1970, p. 159 ss.; cfr. también von Bormann 1971, p. 109-111; Gadamer 1971,
p. 284-315) y a Apel (1998, p. 173-216)— esta ultima, guiada por la idea regulativa de la
emancipacion humana, se convertiria en una obligacidn ética. Asi pensada, en efecto, la
hermenéutica de lo profundo deberia implicar un impulso antropoldgico-psicoanalitico
a favor del aumento de la libertad y de la abolicién de las formas superfluas de dominio
social del hombre por el hombre. Lo que se busca es el sentido de la busqueda misma,
su interés emancipatorio. Sentido este ultimo que no encuentra una expresion
verdadera y significativamente vdlida al interior de un modelo de ciencia neutral-
objetivante, sino que es fruto de una comprension intersubjetiva que presupone, mas
que la separacion, la complementariedad metddica de los enfoques antes mencionados.
Se puede afirmar, entonces, desde un punto de vista que, con Apel, definimos como
antropologia del conocimiento (Apel 1994, p. 79-120), que tanto las ciencias de la
explicacion como las “ciencias” de la comprension remiten a una Unica matriz doble:
primero, al comprender mismo que no solo no se hace como solus ipse, sino al interior
de la comunidad de investigacién; segundo, a un comprender que no es solo
constatacion de hechos o de eventos sociales o historicos, sino también una linea de

emancipacién dentro de la cual hacer circular las posibilidades de un mejoramiento

" Habria que decir, dificiles no solo en el ambito psiquico, si nos atenemos a la definicién de Nietzsche:
“Contra el positivismo, que se queda en el fendmeno: “solo hay hechos’, diria: no, no hay hechos, sino
solo interpretaciones. Nosotros no podemos comprobar ningun hecho “en si” (Nietzsche, 1885-1887, p.
299).

8 El mismo Freud, en el ensayo Lo inconsciente, usa el término psicologia de lo profundo (Freud, 1915, p.
56-57; cfr. Gadamer, 1967, pp. 71-94).
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individual y colectivo de la humanidad. Por otro lado, el psicoandlisis no ha nacido como
explicacion neutral en general de procesos de la psiquis, como constatacidén o pura
observacion de un “paciente” abstracto, sino mds bien con la intencidn de contribuir a
ayudar al sujeto en dificultad o “enfermo” a que retome su propia psiquis y resida
conscientemente en su interior. En palabras de Freud, eso se logra ayudando al paciente
“al seguro convencimiento de la existencia del inconsciente” (Freud, 1937, p. 531) y
dandole la posibilidad de “experimentar sobre si mismo percepciones a las cuales
normalmente no daria fe” (ibid.).° Sin esta finalidad de ayuda (o interés cognoscitivo), el
psicoanadlisis seria un modelo de conocimiento similar al de las ciencias neutrales
objetivantes. Es importante, entonces, preguntarse sobre cudles presupuestos, aun hoy,
se considera justo continuar la experiencia reflexiva de la investigacion psicoanalitica. Es
evidente que ella presupone un objeto y que a este especifico objeto debe corresponder
un determinado método. ¢Pero cual método puede corresponder a un objeto como la
psiquis? ¢Pero la psiquis humana es un objeto? ¢Y hasta qué punto es objetivable la
psiquis del hombre? Para el psicoandlisis la psiquis es objeto de estudio, y por ello
cuando el psicoanalista esta de frente al “enfermo” no puede considerar a este ultimo
un objeto. Para Freud, contrariamente, el psicoanalista debe considerar al “paciente”, a
todos los efectos, un sujeto libre con el cual interactuar y dialogar. Mds precisamente,
para Freud, el psicoanalisis puede actuar sobre el terreno de un “estado psiquico normal
tal de permitir, entonces, dominar el material patolégico” (Freud, 1898, p. 415). Como
bien precisa Freud: “Durante un estado confusional histérico o durante episodios
maniacos o melancélicos, con los medios del psicoanalisis no se obtiene nada (ibid.). En
otros términos, sin el con-senso del “paciente” no hay interaccién que mantener sobre
el plano del analisis y de la terapia psicoanalitica. En los casos en los cuales este consenso
falte, no solo desaparecera el trabajo del psicoanalista, sino que ni siquiera habra la

apertura a un tipo de trabajo reflexivo del género.

% Freud escribe: “La intencién de los esfuerzos terapéuticos del psicoanalisis es, en definitiva, la de reforzar
al Yo, la de hacerlo mas independiente del Super-yo, la de ampliar su campo perceptivo y perfeccionar su
organizacion, de manera que pueda anexar nuevas zonas del Ello. Donde era el Ello, debe advenir el Yo.
Es esta la obra de la civilizacion” (Freud, 1932, p. 190).
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No es, por tanto, de poca importancia repensar los presupuestos de la hermenéutica
de lo profundo y, con Habermas, preguntarse: écual es su interés cognoscitivo? Si los
presupuestos antes mencionados estdn fundamentados, el modelo de conocimiento
compatible con la reconstruccidon psicoanalitica del inconsciente no puede ser neutral,
no puede, entonces, seguir canones objetivantes de conocimiento. Por otra parte, la
psiquis no es un ambito de investigacidon cuyos conocimientos puedan obtener grados
de alguna manera universalizables. Estamos, una y otra vez, siempre delante de la
psiquis individual y a la relacion del individuo con el psicoanalista. No hay posibilidad
inductiva que pueda, en el campo psiquico, acoger y fundar una generalizacion sobre el
modelo de las ciencias exactas o fisico-matematicas. Ademas, deberiamos clarificar, de
una vez por todas, que la investigacidn (cada investigacion) esta ligada no a absolutos,
sino a criterios que las comunidades comunicativas (o “cientificas”) fijan en sus
respectivas convenciones. Estamos, indudablemente, aunque no faltan en cada dmbito
disciplinar los detractores, al interior de aquello que Peirce ha definido como una
comunidad comunicativa semidtica (sobre esto véase Apel 1999, p. 243-264).

Si este es el horizonte a partir del cual la investigacidn -cada investigacion- comienza,
que la referencia sea la verdad psicoanalitica en general o que sea aquella de los hechos
psiquicos individuales en particular, cada intento de explicarse en términos de validez
remite a los juicios y a las convenciones de la comunidad semiética. Que lo dicho
corresponda a la verdad estd documentado por el hecho, ineludible, de que -mas alla de
todo- todos nosotros nos encontramos al interior de una situacién histdérica que
Heidegger recuperaba correctamente en la férmula ser-en-el-mundo (/n-der-Welt-sein)
y Gadamer en la expresidn no menos incisiva de historia efectual (Wirkungsgeschichte;
sobre la cuestion de la hermenéutica de la facticidad -Heidegger- y de su extensién a
todos los ambitos experienciales -Gadamer-, asi como sobre la nocién de circulo
hermenéutico, véase Borrelli, 1999, p. 174-194). No salimos de este circulo que, no por
casualidad, ha sido definido (Heidegger/Gadamer) como hermenéutico (de la
comprensién), en la medida en que no podemos arrojarnos fuera de la historia y mirar
a ésta desde el exterior, ni nos ayudan los tentativos del Barén de Miinchhausen de salir

fuera del pantano tirdndose de sus cabellos. Un motivo adicional para pensar en un
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conocimiento ligado -en términos de psicologia y metapsicologia o psicoanalisis y
hermenéutica de lo profundo- a la historia o a las historias y a los movimientos en marcha
de la humanidad dentro de los cuales situar también los presupuestos de los procesos
psiquicos individuales. Y sabemos que, para su supervivencia, el hombre tiene
necesidad, por un lado, del intercambio con la naturaleza (Marx hablaba de proceso de
intercambio —Stoffwechselprozess- entre el hombre y la naturaleza; cfr. Marx, 1867, p.
202); por otro lado, el hombre no puede vivir en sociedad sin comunicarse con los otros
miembros de su comunidad. Pero la comunicacién -ademas de tener que ser simétrica
si quiere ser verdadera comunicacion (Habermas/Apel)- deberd asimismo tener la
posibilidad intrinseca de crear los presupuestos para un entendimiento, para un
consenso, aunque sea minimo, sobre algunas convenciones, sobre principios y reglas de
la convivencia civil. Un consenso en términos de un horizonte futuro que tenga en
cuenta la generacion presente y las generaciones que seguiran, por lo tanto, el futuro
de la humanidad, y no solo la idea abstracta de humanidad. Para esta supervivencia el
aspecto técnico-material de la vida, es decir, el intercambio con la naturaleza (para
asegurarse los medios de sustento), se liga indubitablemente al aspecto normativo, al
entendimiento sobre los valores que circulan entre los sujetos, o miembros de una
comunidad individual, y la comunidad en cuanto humanidad en sentido planetario. Este
entendimiento es (deberia ser) fruto de un didlogo libre de condicionamientos
represivos y del poder. Se trata de una prdctica lingiiistica de emancipacién individual y
social que deberd tener en cuenta conjuntamente el aspecto técnico-material y el
aspecto normativo como horizonte ético proyectado en un futuro emancipado y, por
ende, mas libre de los condicionamientos por motivos reprimidos relativos al individuo
singular y por motivos reprimidos e intrinsecos al dominio social del hombre por el
hombre. Para lo cual -si hay acuerdo sobre esta linea normativo emancipatoria- también
la hermenéutica de lo profundo o psicoanalisis se ve legitimamente orientada hacia una
antropologia que sepa leer su historicidad no solo de manera diferente (Gadamer), sino
también mejor (Apel, 2006, p. 217-290), poniendo al descubierto sus posibilidades
intrinsecas, latentes, y transformandolas en una accién social capaz de recorrer una

linea de emancipacién en su interior. Aquello que Freud buscaba iba en esta direccidn
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emancipatoria: la liberacién del sujeto de los motivos de sentido reprimido. Y este
recorrido estaba coherentemente reservado no al psicoanalista, sino al sujeto que
interactuaba con el psicoanalista. Era el paciente en examen quien debia -con la ayuda
del psicoanalista- volver sobre los procesos dentro de su propria psiquis, comprender el
sentido reprimido y remitirlo a la consciencia de si mismo en un recorrido de auto-
hermenéutica.

De forma analoga, se puede y se debe pensar en una hermenéutica social, global,
sobre el modelo del psicoanalisis, como aquel intento a través del cual la humanidad
vuelve sobre su historia y sus crisis, y se apropia y reapropia siempre nuevamente de su
horizonte de sentido, bajo el signo de la idea regulativa de que la libertad del hombre es
tanto mds posible y tanto mds amplia cuanto de ella mas se hace cargo no solo el
individuo como singular, sino la humanidad en su totalidad. El caracter hermenéutico
del psicoandlisis sale aqui a la luz en toda su claridad y relevancia, sea como via dialdgica
entre médico y paciente (terapia individual), sea como via que la humanidad estructura
en su interior (terapia social/autoterapia). El paciente, en el sentido de Freud (sea el
individuo singular, sea la sociedad en general), debe adquirir la capacidad auto-
interpretativa de toma de consciencia de sus sintomas neurdticos. Se tiene
precisamente la impresién de que eso que deberia ser una relacion dialéctica simétrica,
entre médico y paciente (a nivel de la terapia individual), sea, en ultimo andlisis,
estructurado por la asimetria entre el sujeto (médico) y el objeto (paciente). Asimetria,
obviamente, que se encontraria también a nivel de la terapia social (el sujeto “sociedad”
gue se analiza a si mismo y resulta simultdaneamente objeto del analisis) en las
resistencias que nos topamos cotidianamente, en los intereses econdmicos de un
capitalismo salvaje, desregulado y privado de toda dimensidn ética. Y no es menos cierto
que las superestructuras ideoldgicas que justifican estos intereses son obstaculos
respecto de una via general de emancipacién individual y colectiva. Pero si estas son las
condiciones -indiscutiblemente poco alentadoras tanto en el plano del estado psiquico
individual como en el plano del estado general de la totalidad social- a partir de las cuales
podemosy debemos pensar en términos de terapia individual y terapia social, no resulta

para nada menor, al contrario, se vuelve aln mas vinculante y prioritario, un concepto

Michele Borrelli: El psicoanalisis como practica lingliistica de emancipacion individual y colectiva de Freud a Apel.
Seccién: Traducciones
Etica y Discurso ISSN 2525-1090 Revista cientifica de la Red Internacional de Etica del Discurso — Afio 9, 2024
www.revistaeyd.org — contacto@revistaeyd.org — Licencia: CC BY—NC-SA 4.0



20

de psicoanalisis no limitado o reducido al uso médico, sino mas bien orientado hacia una
prdctica hermenéutica generalizable que incluya al individuo (en su individualidad) y a
la sociedad (en su totalidad). Esta integracion individuo-totalidad, terapia-individual y
terapia-social remite obviamente a un concepto filoséfico de psicoandlisis. No estamos
mas, efectivamente, dentro de un psicoanalisis que recoge simples datos empiricos
sobre la psiquis del individuo. Freud no ha separado los datos experimentales (hasta
donde sean comprobables) del psicoanalisis del ambito conceptual-filoséfico. Todo lo
contrario, ha pasado de la observacién de los objetos naturales (medicina) al estudio de
los fendmenos humanos (fisiologia), desde la psicologia cldsica al psicoandlisis y la
metapsicologia, del estudio del exterior al estudio del interior del hombre; y no se trata
mas del estudio del hombre como individuo, sino del hombre, en el sentido de Marx, en
tanto especie (Gattung). Eso explica la centralidad que en Freud asume la neurosis, cuya
elaboracidn es vista no solo en referencia al paciente (en su singularidad), sino también
y sobre todo en referencia a su funcidn social. Son todos elementos que legitiman la
hipdtesis aqui planteada de un psicoandlisis como prdctica lingiiistica emancipatoria. La
practica linglistica, comenzada por el psicoandlisis, debe, en efecto, dar cuenta del
inconsciente individual asi como del inconsciente social. Pero dar cuenta de este
inconsciente doble que consideramos, también y, sobre todo, sobre el plano de la
linguisticidad o del lenguaje, en general, asi como en el uso también practico-
terapéutico, incluye la relacién doble entre auto-hermenéutica referida al individuo
singular y auto-hermenéutica referida a la sociedad. Lo dicho evidencia una doble tarea,
y cada una de ellas implica la hermenéutica: llevar a consciencia (individual y social) los
propios rasgos psiquicos reprimidos (sean ellos, precisamente, del individuo o de la
colectividad) y restituir (sea al individuo, sea a la sociedad o colectividad) su propia
historia analitica sobre un plano consciencial. No tratdndose de represiones neutrales,
sino de represiones en funcidn de una liberacién individual y social cada vez mas amplia,
el camino del conocimiento no es, sino en una pequefia parte, empirico-analitico (es
decir, ligado a datos experimentales y experimentables); antes bien se despliega, en
general o enteramente, bajo el signo de la idea regulativa de la emancipacién individual

y social. Aquello que entonces se solicita es un uso no solo individual sino también social

Michele Borrelli: El psicoanalisis como practica lingliistica de emancipacion individual y colectiva de Freud a Apel.
Seccién: Traducciones
Etica y Discurso ISSN 2525-1090 Revista cientifica de la Red Internacional de Etica del Discurso — Afio 9, 2024
www.revistaeyd.org — contacto@revistaeyd.org — Licencia: CC BY—NC-SA 4.0



21

del psicoandlisis como prdctica lingiiistica. El dmbito de la terapia individual debe asumir
la tarea de ayudar a resolver las contradicciones al interior de la psiquis del individuo; el
ambito de la terapia social debe asumir la tarea de resolver las contradicciones sociales
y establecer, en analogia a la relacidn lingliistica psicoanalista-paciente, las condiciones
de una comunicacién simétrica generalizable, es decir, libre de dominios y de posibles
distorsiones o represalias. Tanto en la terapia individual como en la colectivo-social se
trata del pasaje desde la asimetria (inconsciente) a la simetria (consciente). En la terapia
gue la sociedad reserva para si misma, el medio terapéutico es ofrecido por la critica
ideoldgica. Es la critica ideoldgica quien seguramente abre al inconsciente dentro de la
sociedad o de la totalidad y desarrolla |a tarea de garantizar el progreso consciente de
eso que definimos como trayectoria histérica. Y serd siempre también la critica
ideoldgica la que examinara la simetria que deberia conformar el didlogo social y dar el
impulso hacia la emancipacion. Asi pensado, el psicoanalisis es un modelo de
psicoterapia que debe ser visto en referencia a la relacién entre filosofia de la historia 'y
auto-comprension de la sociedad humana (Apel, 1994, p. 25-65; nueva edicion revisada
2004, p. 79-120). Los sintomas neurdticos no son expresiones abstractas; mas bien,
forman parte de una praxis social determinada. No son propiedad del individuo, pero
estan esparcidos y son estructurales en las pequeiias comunidades y grandes
comunidades y en la totalidad de la convivencia humana en general. De ello se sigue que
el modelo freudiano puede y quizas debe asumir, hoy, la forma de un psicoandlisis de la
historia social humana, comprendiéndose como psicoterapia de las crisis que las
contradicciones y mistificaciones (falsa consciencia) al interior de las estructuras de
poder tienen reservadas al individuo y a la sociedad en su conjunto. En la sociedad
alienada sus miembros nunca pueden completamente sustraerse a la alienacion y
también a las formas de auto-extrafiamiento. Después de todo, la comparacién entre
las ideologias en sentido marxiano y aquellos fantasmas del suefio, de la neurosis y/o
sublimacién en sentido analitico o psicoanalitico, es completamente aceptable. Tanto el
individuo singular como la sociedad en su conjunto o humanidad en general deberian
llevar a la consciencia su propio inconsciente, es decir, liberarse de las formas sociales

gue impiden la emancipacién e iniciar un proceso de transformacién de si. Si es tarea
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del individuo procesar su propio inconsciente y salir de sus propios suefios, de la misma
forma es tarea de la sociedad (o humanidad) eliminar los obstaculos que generan la falsa
consciencia. Marx afirmaba con razén: “No basta con que el pensamiento quiera
realizarse; la realidad debe tender ella misma hacia el pensamiento” (Marx, 1844, p.
103). El pensamiento, en este sentido, no es un soliloquio de un Yo autarquico y solitario;
el pensamiento es la sociedad como aquella realidad que tiene in nuce los elementos y
los presupuestos para iniciar un proceso de liberacién que desde siempre definimos
como cambio social. Este cambio no es obra de un pensamiento abstracto, de pura
conceptualizacion, sino el resultado de la superacién de la falsa ideologia (o consciencia)
gue abarca, como hemos visto, al individuo, la sociedad y la humanidad en su conjunto.
En la relaciéon dialéctica simétrica restablecida entre hermenéutica individual y
hermenéutica social, la prdctica lingliistica psicoanalitica -que, al mismo tiempo,
siempre es una prdctica histdrica- desempefia aquel rol fundamental hacia una via de

t’10

autoemancipacion individual y colectiva que, desde Kant,™" a través de Freud, alcanza a

la teoria critica de la Escuela de Frankfurt y se materializa en la ética del discurso de Apel

(2005b).
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